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Bu aragtirma, 12 haftalik igbirligi ile ogretim ydntemine dayali beden 
egitimi programinm, 9-10 yas. grubu cocuklarm temel motor becerilerinin 
geligimine etkisini incelenmek amaciyla yapilmigtir. Aragtirmaya, 9-10 ya§ 
grubu 69 ogrenci deney (34 erkek 35 kiz) ve 70 ogrenci kontrol (35 kiz 35 erkek) 
grubu, toplam 139 cocuk gonullu olarak katilmigtir. 

Aragtirmada uygulanan ifbirligi ile ogretim ydntemine dayali beden 
egitimi programinm cocuklarm temel motor becerileri iizerindeki etkisini 
aragtirmak igin; el ile top kontrol, ayak ile top kontrol, kogu koordinasyon, 
statik denge (flamingo), dikey sicrama, esneklik, durarak uzun atlama, siirat, 
ceviklik, gabukluk ve tenis topu firlatma testleri uygulanmigtir. Verilerin 
cozumlenmesinde istatistik paket programi kullamlmigtir. Deney ve kontrol 
grubu arasmdaki farkliligi bulmak icin bagimsiz t testi, deney ve kontrol 
grubunun 6n-son test arasmdaki farkliligi bulmak icin ise eglegtirilmig t testi 
uygulanmigtir. 

istatistik sonuclarina gore, deney ve kontrol grubu temel motor beceri 
on test degerleri ortalamalari arasmda, anlamli bir farklilik bulunmazken, son 
test degerleri ortalamalari arasmda, deney grubu lehine farkin anlamli oldugu 
bulunmugtur (p<0,001). Kontrol grubu 6n-son test degerleri ortalamalari 
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arasinda; el ile top kontrol, dikey sicrama ve kogu koordinasyon testlerinde 
(p<0,001), durarak uzun atlama, tenis topu firlatma ve esneklik testlerinde 
(p<0,05) diizeyinde farkm anlamli oldugu bulunmug, ayak ile top kontrol, statik 
denge, 30 m siirat kogusu, ceviklik ve cabukluk testlerinde ise herhangi bir 
anlamlilik bulunmamigtir. Deney grubunun 6n-son test degerleri ortalamalari 
arasinda ise; son testier lehine farkm anlamli oldugu bulunmugtur (p<0,001). 

Sonuc olarak, planli ve uzun siireli uygulanan i§birligi ile ogretim 
yontemine dayali beden egitimi programi, cocuklarin temel motor becerilerini 
anlamli diizeyde geligtirebilecegi anlagilmaktadir. 

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Igbirligi ile Ogrenme, Temel Motor 
Beceriler 

Abstract 

This research has been done to examine the efficiency of Teaching 
Method Based on Physical Education with the collaboration of 12 weeks, on 9- 
10 years old children's developments of basic motor skills and problem solving 
skills. The research group composed of children ages between 9-10, there were 
69 student as experiments (35 female, 34 males) and 70 control students (35 girls 
35 boys) participated on a voluntary basis as a group of 139 students in total. 

Cooperation with the Faculty of Physical Education program is based 
on the method applied in the study of children to investigate its effect on the 
basic motor skills, hand and ball control, foot and ball control, running 
coordination, static balance (flamingo), vertical jump, flexibility, standing long 
jump, speed, agility with the tennis ball throwing and agility tests. SPSS 
statistical software was used to analyze the data. To find the difference between 
the experimental and control group, independent test, both control and 
experimental group, to find the difference between pre and post-tests, paired 
samples t test was used. 

According to statistics, between the experimental and control group 
pre-test values in hand with the ball control, foot and ball control, running 
coordination, static balance (flamingo), vertical jump, flexibility, standing long 
jump, 30 meter sprint, agility and quickness with the no significant difference 
between the mean values of the tennis ball throwing test was found (p>0.05). 
Between the pre-test values, with the top hand control, foot and ball control, 
running coordination, static balance (flamingo), vertical jump, flexibility, 
standing long jump, 30 meter sprint, agility and quickness with a tennis ball 
throwing test significant differences between the mean values of the last tests 
were in favor of the 0.001 level (p<0.001). Between pre-and post-test values of 
the control group, with the top hand control, vertical jump and running the 
front-end test values according to the level of coordination motor skills in favor 
of final tests at the level of 0.001 (p<0.001), standing long jump, tennis ball 
throwing motor skills and flexibility According to the level of pre-test-post-test 
values are significantly different at the level of 0.05 in favor of the last tests 
(p<0.05). Foot and ball control, static equilibrium, 30 m sprint, agility and 
quickness by level of motor skills pre-test-post-test values have any 
significance (p>0.05). Between the experimental and the control group's post- 
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test values, with the top hand control, foot and ball control, running 

coordination, static balance (flamingo), vertical jump, flexibility, standing long 
jump, 30 meter sprint, agility and quickness with a tennis ball throwing test 
values there were significant differences between the mean level of 0.001 in 
favor of the experimental group (p<0.001). 

As a result, planned and implemented in collaboration with long-term 
Method Based on Teaching Physical Education program, children develop basic 
motor skills and problem-solving skill is understood that significant. 

Key Words: Physical Education, Cooperative Learning, Basic Motor 

Skills 

GiRi§ 

Bilim, sanat ve gercek sporculuk gibi, her insanm olumlu hareketinin bir 
felsefeye dayandigmm, cagimiz gerceklerinden oldugu bildirilmektedir. insan, 
yasammi daha saglikli ve nitelikli sekilde siirdurebilmek icin harekete gereksinim 
duyar. Okul cagmdaki cocuklar ise, yas gruplanna gore farkli hedeflere ulasmak icin 
hareket etmeye baslar. Bunlar; saglik, dinclik, eglence, etkileme ve etkilenme, estetik, 
bicimlenme, performans, kendine giiven, macera, toplumsallik, rekreasyon, vb. oldugu 
bildirilmektedir. Cagimizm egitim yaklasimlarmdaki degisim, spor egitimi gibi insanm 
yasam tarzmi, kulturiinu, bakis acismi ve ahlakmi degistiren; daha kaliteli, daha insan 
merkezli ve daha sosyal egilimlerin cagdas egitim modellerini olusturdugu 
belirtilmektedir (Erdemli 1990, Pangrazi 2001, Gallahue ve Donnelly 2003, Kasap 2010). 

Cocuk kendisini ve cevresini tanimaya her seyden once hareketle baslar. Bu 
nedenle, beden egitimine cocugun hareket ve oyuna en cok ihtiyac duydugu okul 
oncesi ve ilkokul caglarmda baslanmalidir. Belli bir yastan once kazanilmayan hareket, 
beceri ve spor yapma aliskanliklarmm sonradan edinilmesi oldukca giig, hatta 
olanaksiz oldugu belirtilmektedir (Tamer 1995). 

Beden egitimi programmm cocuga kazandirdiklan su sekilde siralanabilir (Ertat 
1985, golakoglu 1986, Gallahue 1982, Gallahue 1989, Cratty 1973, Ulrich 1985). 

• Diizgiin durus aliskanliklari, 

• Yasam boyu fiziksel aktivite aliskanligi, 

• Temel motor hareket gelisimi, 

• Biiyiik ve kiiciik kaslarm motor gelisimi, 

• Dayaniklihk, kas kuvveti, koordinasyon, esneklik ve ceviklik 
becerilerinin gelisimi, 

• Oyun kurallarma ve arkadaslarma saygi gostermeyi, 

• Hosgorii ve isbirligi ile birlikte, basanyi ve yenilgiyi kabullenmeyi, 

• Problem cozme, yaraticihk, dikkat etme, diisunceyi bir noktada toplama 
ve hayal gucunii kullanma yetenegini, 

• Motor islemleri basarma yetenegi hakkmda bilgi sahibi olma ve 
yeteneklerini hissetmeyi, 

• Bedenini tammasmi ve daha etkin kullanmasmi, 
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Bedenini ve gucunu algilama ile birlikte benlik algismi ve olumlu benlik 



gelisimini, 



Vucut pargalarmi hareket ettirebilmeyi ve viicut parcalarmm farkmda 



olmayi, 



Kavram ve yon duyarhligi gelisimini, 

Saldirganligm olumlu yone kanalize edilmesini, 

Bir gruba dahil olmayi (bir grubun iiyesi olmayi) ve kabullenilmeyi, 

Sosyallesme, ozdenetim ve ozguven becerileridir. 



Hareket ve beden egitimi etkinlikleri, cocuga beceri kazandirmanm yam sira 
psikolojik ve duygusal yonden destekleyerek sosyal alanda gelismesinde onemli 
olciide etkili oldugu anlasilmaktadir. igbirligi ile ogretim yaklasimma dayandinlarak 
yapilan fiziksel aktivitelere katilan cocuk hareket ederken ogrenmekte, ogrenirken de 
problem cozme becerisini, kendini gercekle§tirme yetisini, giri§imciligini, katilganhgmi 
ve grubunun ba§arisi icin grupla hareket etme becerisinin geli§ebilecegi dii§uniilebilir. 
Gallahue (1989), cocugun motor yeteneklerinin geli§tirilmesinde diizenli sistemli 
nitelikli ogretme-ogrenme ortamlarma ihtiyag duyuldugunu ve cocugun egzersizlerine 
rehberlik edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Orlick (2006), daha geni§ bir 
perspektiften, i§birligi ile ogrenmenin cocugun duyu§sal, bili§sel ve psiko-motor 
becerileri geli§tirmesinde en onemli araclardan biri olduguna i§aret etmektedir. 

I§birligi ile ogrenme, kiiciik ve farkli yetenek diizeylerine sahip ogrencilerin 
olu§turdugu gruplara, bircok ogrenme etkinlikleri uygulayarak, bir konuyu 
anlayabilmelerinde ba§ariyla kullanilan bir ogretim stratejisidir. igbirligi ile ogrenme 
yakla§imi, pozitif dayani§ma, bireysel sorumluluk, yiiz yiize etkile§im, sosyal 
becerilerin kullanilmasi ve grubun kendi kendisini degerlendirerek gelistirmesi gibi 
ozellikler yonii ile calisma gruplan, proje gruplari, laboratuvar gruplan ve okuma 
gruplan gibi diger grup tekniklerinden farklidir. Takimm her bir bireyinin 
sorumlulugu, sadece ogretileni ogrenmek degil, takim arkadaslarmm ogrenmesine 
yardim etmek ve boylece bir basari (birlikte kazanma) atmosferi olusturmaktir. 
Ogrencilerin kendilerini, tiim grubun ogrenmesi tamamlanmcaya kadar sorumlu 
hissettikleri bildirilmektedir (Grineski 1996, Johnson, Johnson & Smith 1999, Dyson 
2001, Kasap 2010). 

Bu calismada, isbirligi ile ogretim yontemine dayali beden egitimi programmi 
on iki hafta, haftada bir gun ve iki ders saati olarak uygulayarak, 9-10 yas grubu 
cocuklarm motor becerilerinin gelisimine etkisini ortaya koymasi amaclanmistir. 

GEREC VE YONTEM 

Calisma, deneysel calisma turlerinden on test - son test kontrol gruplu modele 
uygun olarak duzenlenmistir. Calisma grubunu, 2011-2012 giiz egitim ogretim yilmda 
istanbul'un Atasehir ilcesindeki Yeni C am l ica Leman Ana ilkogretim Okulunun 4. 
smifta okula kayitli ve beden egitimi dersine katilmasmda engeli bulunmayan ve okula 
diizenli devam eden 9-10 yas grubu ogrencilerinden olusmustur. 
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Verilerin Toplanmasi 

igbirligi ile ogretim yontemine dayali beden egitimi etkinlikleri arastirmacilar 
tarafmdan, serbest etkinlik salonu, kapali spor salonu ve okul bahcesinde etkinliklerin 
ozelliklerine uygun olarak, gerekli giivenlik tedbirlerinin de almmasi ile ogrencilerin 
aktif katihmi saglanarak yapilmistir. 

Bu arastirmada testier uygulanirken deneklere ait test bilgilerinin kaydedilmesi 
icin test sonuclan kayit formu gelistirilmis ve her denek icin ayri bir form 
kullanilmistir. Motor beceri testlerinin olcumleri arastirmacilar ve bir oleum yardimcisi 
tarafmdan yapilirken, bir diger yardimci da testlerden alman puanlari, test sonuclan 
kayit forma islemistir. Verilerin toplanmasi dort asamada gerceklestirilmistir. 

1. On Cah§ma 

Motor beceri testlerinin uygulanabilirligini gormek icin on cahsma yapilmistir. 
On calismada uygulanacak olan test yonergelerine gore hareket edilmis, testier icin 
uygun parkurlar hazirlanarak on cahsma gerceklestirilmistir. 

2. On Testin Uygulanmasi 

On cahsma sonuglarma gore, deney ve kontrol gruplarmm motor beceri testleri 
olciim aracjarmm ozelliklerine gore birbirini izleyecek sekilde diizenlenerek. Bes is 
gunune dagitilarak cocuklara uygulanmistir. 

1. gun; ceviklik ve flamingo (statik) denge testi, 

2. gun; el ile top kontrol, esneklik ve tenis topu firlatma testleri, 

3. gun; ayak ile top kontrol ve cabukluk testleri, 

4. gun; kosu koordinasyon, dikey sicrama testleri, 

5. gun; 30 metre siirat kosusu ve durarak uzun atlama testleri bu sira ile 
uygulanmistir. 

3. i§birligi ile Ogrenme Yontemine Dayali Beden Egitimi Programmm 
Uygulanmasi 

Kontrol grubuna arastirmaci kontrolunde smif ogretmenince beden egitimi 
programma uygun olarak beden egitimi dersi uygulatihrken, deney grubuna ise; 
beden egitimi programma uygun olarak isbirligi ile ogrenme yontemine dayali beden 
egitimi dersi arastirmaci tarafmdan uygulatilmis, konular 40'+40' beden egitimi dersi 
uygulama suresine gore dagitilmistir. 

Deney grubundaki ogrenciler ile 33 kisilik ve 36 kisilik iki grup halinde beden 
egitimi dersleri uygulatilmistir. 33 kisilik ogrenci grubu, yediser kisilik iig grup ve 
altisar kisilik iki grup olmak iizere 5 ogrenci grubundan olusurken, 36 kisilik ogrenci 
grubu ise, altisar kisilik alti ogrenci grubundan olusmaktadir. Egitim ogretim ortami, 
uygulamasi yapilacak etkinligin icerigine uygun olarak duzenlenmistir. 

Motor becerilerin gelistirilmesine yonelik etkinlikler ve beden egitimi dersi 
ogretim programmda yer alan 4. smif kazanimlarmi kazandirmaya ve gelistirmeye 
yonelik isbirligi ile ogrenme yontemine dayali beden egitimi dersi, haftada bir gun ve 
gunde iki ders saati halinde uygulanmistir. Her etkinlige baslanmadan once, 
cahsmalarm giris boliimiinde, onceki cahsmalarm genel ozeti isbirligi gruplan 
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tarafmdan farkli boyutlari ile ele almirken, uygulanan etkinliklerde ipucu, doniit, 
diizeltme ve pekistirecler hem bireysel olarak hem de isbirligi gruplarma yonelik 
olarak kullanilmistir. Cocuklarm birbirlerini desteklemeleri, birbirlerine olumlu 
baglanmalari, igbirligi icinde olmalan, birbirlerine olan en ufak katkilariru destekleyici 
olmalan, es ve bir grup gibi davranmalari arastirmaci tarafmdan kazandirilmaya 
galisilmistir. 

3. Son Testlerin Uygulanmasi 

Isbirligi ile ogrenme yontemine dayali beden egitimi programmm, uygulandigi 
deney grubu ile uygulanmadigi kontrol grubu arasmdaki farklihgi bulmak ve motor 
becerilerinin gelisip gelismedigini anlayabilmek icin, sontestlerde de, ontestlerde 
uygulanan motor beceri test araclan kullanilmistir. Olcumler sirasmda ontestlerdeki, 
test prosediirleri aynen gecerli olmustur. 

Verilerin ^ozumlenmesi 

Deney ve Kontrol grubunun gruplar arasi, motor beceri testleri ontest ve 
sontest degiskenlerine gore farklilasip farkhlasmadigmi belirlemek icin bagimsiz grup 
t testi (independent t), kullanilirken, hem deney hem de kontrol grubunun grup ici, 
motor beceri testlerinin ontest-sontest ortalamalari arasmda anlamli bir farklilik olup 
olmadigmi belirlemek amaciyla eslestirilmis grup t testi (paired t) uygulanmistir. 

BULGULAR 

Bu bolumde arastirma kapsammda elde edilen veriler tablolar halinde 
sunulmustur. 

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarmm El ile Top Kontrol, Ayak ile Top Kontrol, 
Durarak Uzun Atlama, Tenis Topu Firlatma, Dikey Sicrama, Esneklik, Statik Denge, 
Kosu Koordinasyon, 30 m Siirat Kosusu, Ceviklik ve Cabukluk Ontest Degiskenlerine 
Gore Farklilasip Farkhlasmadigmi Belirlemek Icin Yapilan Bagimsiz Grup t Testi 

Sonuclan 



Test 


Grup 








T testi 




n 


x± SS 


t 


sd 


P 


El ile Top Kontrol 


Deney 


69 


35,72 ± 10,73 




137 


,178 


(Slalom) 


Kontrol 


70 


36,19 ± 9,47 


-,278 


Ayak ile Top Kontrol 


Deney 


69 


45,02 ± 11,71 




137 


,441 


(Slalom) 


Kontrol 


70 


47,30 ± 11,28 


-1,170 


Durarak Uzun Atlama 


Deney 


69 


105,19 ± 16,04 




137 


,582 


Kontrol 


70 


109,31 ± 17,17 


-1,463 


Tenis Topu Firlatma 


Deney 


69 


13,94 ± 4,44 




137 


,493 


Kontrol 


70 


12,72 ± 4,05 


1,691 
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Dikey Sicrama 


Deney 


69 


18,06 ± 3,96 




137 


,904 


Kontrol 


70 


19,40 ± 4,26 


-1,921 


Esneklik 


Deney 


69 


15,41 ± 3,68 




137 


,816 


Kontrol 


70 


14,36 ± 3,37 


1,749 


Statik Denge 
(Flamingo) 


Deney 


69 


33,46 ± 12,04 




137 


,399 


Kontrol 


70 


33,13 ± 13,33 


,153 


Ko§u Koordinasyon 


Deney 


69 


5,84 ± 1,01 




137 


,396 


Kontrol 


70 


5,94 ± 0,93 


-,623 


30 m Surat Ko§usu 


Deney 


69 


7,12 ± 0,68 




137 


,530 


Kontrol 


70 


7,52 ± 0,67 


-3,447 


Ceviklik 


Deney 


69 


5,97 ± 0,75 




137 


,346 


Kontrol 


70 


5,93 ± 0,70 


,337 


Cabukluk 


Deney 


69 


5,22 ± 0,71 




137 


,297 


Kontrol 


70 


5,16 ± 0,63 


,572 



Tablo l'de goruldiigu gibi, deney ve kontrol gruplarmm; El ile Top Kontrol, 



Ayak ile Top Kontrol, Durarak Uzun Atlama, Tenis Topu Firlatma, Dikey Sicrama, 
Esneklik, Statik Denge, Kosu Koordinasyon, 30 m Surat Kosusu, Ceviklik ve Cabukluk 
motor beceri diizeylerine gore ontest degerlerinde herhangi bir anlamh farklihk 
bulunmamaktadir (p>0,05). Aritmetik ortalamalar dikkate almdiginda motor beceri 
diizeyleri ontest degerlerinin, baslangicta birbirine yakm oldugu gorunmektedir. 
Tablo 2. Deney Grubunun El ile Top Kontrol, Ayak ile Top Kontrol, Durarak Uzun 
Atlama, Tenis Topu Firlatma, Dikey Sicrama, Esneklik, Statik Denge, Kosu 
Koordinasyon, 30 m Siirat Kosusu, Ceviklik ve Cabukluk Ontest-Sontest Ortalamalan 
Arasinda Anlamh Bir Farklihk Olup Olmadigini Belirlemek Amaciyla Yapilan 
Eslestirilmis Grup t Testi Sonuclari 



Test 


Grup 




x± SS 


T testi 




n 


t 


sd 


P 


El ile Top Kontrol 


On 




35,72 ± 10,73 




68 


,000 


(Slalom) 


Son 


" 69 


27,02 ± 5,67 


11,348 


Ayak ile Top Kontrol 


On 


69 


45,02 ± 11,71 


17,578 


68 


,000 
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(Slalom) 


Son 




31,47 ± 6,44 








Durarak Uzun Atlama 


On 




105,19 ± 16,04 




68 


,000 


Son 


69 


144,26 ± 6,76 


11,348 


Tenis Topu Firlatma 


On 




13,94 ± 4,44 




68 


,000 


Son 


69 


23,18 ± 5,80 


-20,760 


Dikey Sicrama 


On 




18,06 ± 3,96 




68 


,000 


Son 


69 


30,03 ± 2,74 


-35,553 


Esneklik 


On 




15,41 ± 3,68 




68 


,000 


Son 


69 


25,96 ± 2,97 


-25,160 


Statik Denge (Flamingo) 


On 




33,46 ± 12,04 




68 


,000 


Son 


69 


52,58 ± 4,03 


-15,056 


Ko§u Koordinasyon 


On 




5,84 ± 1,01 




68 


,000 


Son 


69 


4,43 ± 0,78 


15,413 


30 m Surat Ko§usu 


On 




7,12 ± 0,68 




68 


,000 


Son 


69 


5,42 ± 0,31 


21,197 


(Zeviklik 


On 




5,97 ± 0,75 




68 


,000 


Son 


69 


4,48 ± 0,42 


17,027 


(Zabukluk 


On 




5,22 ± 0,71 




68 


,000 


Son 


69 


4,13 ± 0,21 


13,336 



Tablo 2'de goriildiigu gibi, deney grubunun; El ile Top Kontrol, Ayak ile Top 



Kontrol, Durarak Uzun Atlama, Tenis Topu Firlatma, Dikey Sicrama, Esneklik, Statik 
Denge, Kosu Koordinasyon, 30 m Surat Kosusu, Cleviklik ve Cabukluk motor beceri 
diizeylerine gore ontest - sontest degerlerinde sontestler lehine 0,001 diizeyinde 
anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,001). Aritmetik ortalamalar dikkate almdigmda 
motor beceri diizeyleri sontest degerlerinin, motor beceri gelisim diizeyleri acismdan 
yeterli oldugu goriinmektedir. 
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Tablo 3. Kontrol Grubunun El ile Top Kontrol, Ayak ile Top Kontrol, Durarak Uzun 

Atlama, Tenis Topu Firlatma, Dikey Sigrama, Esneklik, Statik Denge, Ko§u 
Koordinasyon, 30 m Siirat Kosusu, Ceviklik ve Cabukluk Ontest-Sontest Ortalamalan 
Arasmda Anlamli Bir Farklihk Olup Olmadigmi Belirlemek Amaciyla Yapilan 
Eslestirilmis Grup t Testi Sonu^lan 



Test 


Grup 


n 


I± SS 




T testi 




t 


sd 


P 


CI lie 1UU JVU111IU1 


On 




O.C. i q + q 47 




69 


,000 


(Slalom) 


^J\J 1 L 


" 70 




4,433 


a y div 11c i uu ivuii 11 ui 


On 




AH or\ + 1 1 90 




69 


,663 


(Slalom) 


Jul I 


" 70 


47 27 + 1 1 26 


,437 


Durarak Uzun Atlama 


On 








69 


,049 


Son 


" 70 


107 80 + 16 38 


2,003 


Tenis Topu Firlatma 


On 




1 2 72 + 4 05 




69 


,002 


Son 


" 70 


13 33 + 3 72 


-3,258 


Dikey Si^rama 


On 




19,40 ± 4,26 




69 


,000 


Son 


■ 70 


21,64 ± 4,58 


-6,054 


Esneklik 


On 




14,36 ± 3,37 




69 


,045 


Son 


■ 70 


15,09 ± 4,91 


-2,040 


Statik Denge (Flamingo) 


On 




33,13 ± 13,33 




69 


,063 


Son 


" 70 


35,41 ± 12,12 


-1,892 


Kosu Koordinasyon 


On 




5,94 ± 0,93 




69 


,000 


Son 


" 70 


5,30 ± 1,39 


5,822 


30 m Siirat Kosusu 


On 




7,52 ± 0,67 




69 


,365 


Son 


" 70 


7,46 ± 0,74 


,912 


Ceviklik 


On 




5,93 ± 0,70 




69 


,111 


Son 


" 70 


6,08 ± 0,68 


-1,614 
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On 5,16 ± 0,63 

Cabukluk 70 -1,406 69 ,164 

Sort 5,24 ± 0,73 

Tablo 3'te goriildugu gibi, kontrol grubunun; El ile Top Kontrol, Dikey Sicrama 
ve Kosu Koordinasyon motor beceri duzeylerine gore ontest - sontest degerlerinde 
sontestler lehine 0,001 duzeyinde (p<0,001), Durarak Uzun Atlama, Tenis Topu 
Firlatma ve Esneklik motor beceri duzeylerine gore ontest - sontest degerlerinde ise 
sontestler lehine 0,05 duzeyinde anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Ayak ile Top 
Kontrol, Statik Denge, 30 m Siirat Kosusu, ^eviklik ve Cabukluk motor beceri 
duzeylerine gore ontest - sontest degerlerinde herhangi bir anlamlilik 
bulunmamaktadir. 

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarmm El ile Top Kontrol, Ayak ile Top Kontrol, 
Durarak Uzun Atlama, Tenis Topu Firlatma, Dikey Sicrama, Esneklik, Statik Denge, 
Kosu Koordinasyon, 30 m Siirat Kosusu, Cleviklik ve Cabukluk Sontest Degiskenlerine 
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Icin Yapilan Bagimsiz Grup t Testi 

Sonuglan 



Test 


Grup 








T testi 




n 


x± SS 


t 


sd 


P 


El ile Top Kontrol 


Deney 


69 


27,02 ± 5,67 


-6,344 




,000 


(Slalom) 


Kontrol 


70 


35,46 ± 9,51 


-6,366 


137 


Ayak ile Top Kontrol 


Deney 


69 


31,47 ± 6,44 


-10,130 




,000 


(Slalom) 


Kontrol 


70 


47,27 ±11,26 


-10,168 


137 


Durarak Uzun Atlama 


Deney 


69 


144,26 ± 6,76 


17,103 




,000 


Kontrol 


70 


107,80 ± 16,38 


17,191 


137 


Tenis Topu Firlatma 


Deney 


69 


23,18 ± 5,80 


11,935 




,000 


Kontrol 


70 


13,33 ± 3,72 


11,899 


137 


Dikey Sicrama 


Deney 


69 


30,03 ± 2,74 


13,063 




,000 


Kontrol 


70 


21,64 ± 4,58 


13,108 


137 


Esneklik 


Deney 


69 


25,96 ± 2,978 


15,755 




,000 


Kontrol 


70 


15,09 ± 4,910 


15,808 


137 


Statik Denge (Flamingo) 


Deney 


69 


52,58 ± 4,03 


11,167 




,000 


Kontrol 


70 


35,41 ± 12,12 


11,232 


137 



Kosu Koordinasyon Deney 69 4,43 ±0,78 -4,496 137 ,000 
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Kontrol 


70 


5,30 ± 1,39 


-4,513 






30 m Surat Ko§usu 


Deney 


69 


5,42 ± 0,31 


-21,152 


137 


,000 


Kontrol 


70 


7,46 ± 0,74 


-21,259 


(Zeviklik 


Deney 


69 


4,48 ± 0,42 


-16,482 


137 


,000 


Kontrol 


70 


6,08 ± 0,68 


-16,535 


(Zabukluk 


Deney 


69 


4,13 ± 0,21 


-12,030 


137 


,000 


Kontrol 


70 


5,24 ± 0,73 


-12,104 



Tablo 4'de deney ve kontrol gruplarmm; El ile Top Kontrol, Ayak ile Top 
Kontrol, Durarak Uzun Atlama, Tenis Topu Firlatma, Dikey Sicrama, Esneklik, Statik 
Denge, Kosu Koordinasyon, 30 m Surat Kosusu, (Jeviklik ve Cabukluk motor beceri 
diizeylerine gore sontest degerlerinde deney grubu lehine 0,001 diizeyinde anlamli 
farklihk bulunmaktadir (p<0,001). Aritmetik ortalamalar dikkate almdigmda motor 
beceri diizeyleri sontest degerlerinin gelisim diizeyleri acismdan, deney grubu 
ortalamalarmm kontrol grubu ortalamalarmdan daha yeterli oldugu goriinmektedir. 

TARTISMA VE SONU^ 

Bu arastirma, isbirligi ile ogretim yontemine dayali beden egitimi programmm 
9-10 yas grubu ilkogretim 4. smif cocuklarm motor beceri gelisimlerine ve problem 
cozme becerisi gelisimine katkilarmi olcmek amaci ile yapilmistir. Bu amac 
dogrultusunda ilkogretim birinci kademesinde egitim ogretime devam eden 4. siruf 9- 
10 yas grubundaki cocuklar secilmistir. 

Arastirmanm hipotezinde isbirligi ile ogrenme yontemine dayali beden egitimi 
programmi uygulayan deney grubu ile uygulamayan kontrol grubu ontest degerleri 
arasmda motor beceri ontest puanlarmda anlamli bir fark olmasi beklenmiyordu. 
Yapilan istatistik degerlendirme sonucunda, deney ve kontrol grubu motor beceri 
ontest degerleri arasmda herhangi bir diizeyde anlamlilik bulunmamistir (p>0,05). 
Tablo l'deki aritmetik ortalamalardan da anlasilacagi gibi her iki grubun da ontest 
degerleri birbirine yakmdir. Ontest degerlerinin anlami olmamasi gruplarm baslangic 
seviyelerinin birbirine yakm oldugunu gostermektedir. 

Isbirligi ile ogrenme yontemine dayali beden egitimi programmm uygulandigi 
deney grubu ontest-sontest degerleri arasmda motor beceri puanlarmda anlamli bir 
fark olmasi bekleniyordu. Yapilan istatistik degerlendirme sonucunda, deney grubu 
motor beceri puan diizeyleri ontest-sontest degerlerinin hepsinde sontestler lehine 
anlamli farklihk bulunmustur (p<0,001). Tablo 2'deki aritmetik ortalamalarda 
goruldugii gibi ontest-sontest degerleri arasmda sontestler lehine anlamli artislar 
gorulmektedir. Deney grubunun sontestler lehine motor beceri puanlarmdaki anlamli 
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artism, deney grubuna uygulanan isbirligi ile ogrenme yontemine dayali beden egitimi 
programmdan kaynaklandigi diisuniilmektedir. 

Bir diger arastirma hipotezinde isbirligi ile ogrenme yontemine dayali beden 
egitimi programmm uygulanmadigi kontrol grubu ontest-sontest degerleri arasmda, 
motor beceri puanlarmda artis olsa bile bu artism anlamli bir fark olmasi 
beklenmiyordu. Yapilan istatistik degerlendirme sonucunda, motor becerilerden el ile 
top kontrol, dikey sicrama ve kosu koordinasyon testlerinde (p<0,001) diizeyinde, 
durarak uzun atlama, esneklik ve tenis topu firlatma testlerinde (p<0,05) diizeyinde 
anlamli farklihk bulunmustur. Diger motor beceri testlerinde ise ontest-sontest 
degerlerinde herhangi bir anlamlilik bulunmamistir (p>0,05). Fakat durarak uzun 
atlama ontest-sontest beceri puanlan arasmdaki anlamlilik sontest aleyhine negatif 
yonlii olarak gerceklesmistir. Yani durarak uzun atlama sontest beceri puam ontest 
puanma gore gerileme gostermektedir. Tablo 3'teki aritmetik ortalamalardan da 
anlasilacagi gibi artis gozlemlenen motor beceri puanlarmm sontest degerleri ontest 
degerlerine yakmdir. Kontrol grubundaki sontestler lehine olan artislarm, kontrol 
grubuna uygulanan beden egitimi programmm tek yonlii becerilere agirlik verilen 
etkinliklerin kullanilmasma ve grup icindeki bireysel farklihklardan kaynaklandigi 
dusuniilmektedir. 

Hipotezde isbirligi ile ogrenme yontemine dayali beden egitimi programmi 
uygulayan deney grubu ile uygulamayan kontrol grubu sontest degerleri arasmda 
motor beceri puanlarmda deney grubu sontest puanlan lehine anlamli bir fark olacagi 
bekleniyordu. Yapilan istatistik degerlendirme sonucunda, deney ve kontrol grubu 
motor beceri sontest degerleri arasmda, deney grubu sontest puanlan lehine anlamli 
bir farklihk bulunmustur (p<0,001). Tablo 4'de aritmetik ortalamalardan da anlasilacagi 
gibi her iki grubun da sontest degerleri arasmda deney grubu lehine anlamli artislar 
gorulmektedir. Deney grubu sontest motor beceri puanlarmdaki anlamli artism, deney 
grubuna uygulanan isbirligi ile ogrenme yontemine dayali beden egitimi 
programmdan kaynaklandigi diisunulmektedir. 

Grineski (1997), okuloncesi ogrencilerin sosyal davranislarmi ilerletmede 
isbirlikli oyunlarm etkililigini incelemis, sonuc. olarak; isbirlikli oyunlarm pozitif 
fiziksel iletisimi ve pozitif sozel etkilesimi artirarak, cocuklann sosyal davranislarmi 
ilerletmesinde etkin oldugunu ortaya konmustur. Grineski'nin (1997) calisma grubu 
okul oncesi yas grubu olmakla birlikte, isbirligi ile ogrenme yontemine dayali olarak 
oynanan oyunlarm cocuklann iletisimini ve etkilesimini gelistirmesi arastirmamizi 
destekler niteliktedir. Smith, Markley ve Karp (1997), ilkokul iicuncu smif ogrencilerin 
sosyal davranislarmi gelistirme de isbirlikli ogrenmenin etkililigini arastirmislar, sonug 
olarak; isbirlikli ogrenmenin sosyal becerileri uygulamak ve ogretmek icin firsatlar 
sagladigmi, ogrencinin iletisimini ve sosyal katilimmi arttirdigi bulmuslardir. Isbirligi 
ile ogrenme yontemine dayali beden egitimi programmm, katilimcilarm sosyal 
davranislan gelistirmesi arastirma sonuclan ile ortiismektedir. 

Dyson ve Michelle (1997), ilkogretim besinci ve altmci smif beden egitimi 
programlarmda isbirligi ile ogrenme yontemini tanimlamak ve yorumlamak amaciyla 
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bir arastirma yapmislardir. Her iki smiftaki ogrenciler, motor becerileri gelistirme, bir 

takim olarak cahsma, eglenceli olma, takim arkadaslari ile stratejik diisiinme ve 
tartisma gibi benzer amaclara ulastiklarmi soylemisler, sonuc olarak; her iki smiftaki 
ogretmen ve ogrenciler isbirligi ile ogrenmenin, beden egitimi derslerinin niteligini 
arttirmada katki sagladigmi belirtmislerdir. Arastirmadaki cahsma grubu ile gelisimine 
bakilan motor beceriler farkhdir. Fakat arastirma sonuclari arastirmamizi 
desteklemektedir. Santas (1998), ilkogretim 4. Smif ogrencileri uzerinde, rekabete 
dayali ogrenme ile isbirligi ile ogrenmenin etkilerini incelemis, sonuc olarak; isbirligi 
ile ogrenme yontemi, rekabetci ogrenme yontemine gore ogrencilerin akademik basan 
ve derse karsi tutumlarmda daha etkili oldugu gorulmiistiir. Arastirmadaki cahsma 
grubu ile arastirmamizdaki cahsma grubu ve ogretim yontemlerinin karsilastinlmasi 
yoniinden benzerdir. Arastirma konularmm farkh olmasma ragmen, arastirma 
sonuclari arastirmamizi desteklemektedir. 

Pehlivan ve Alkan (2002), 13 yas grubu cocuklarm, isbirligi ile ogretim 
yonteminin duyussal ozellik ve motor beceri alanlarmdaki erisi diizeyine etkisini 
incelemis ve birlikte ogrenme teknigi kullanilmistir. Sonuc olarak; tutum test 
puanlarmda anlamh bir fark bulunmamasma ragmen tutumlarda olumlu bir gelisme 
goriilmiis, motor beceri puanlari arasmdaki fark ise isbirligi ile ogretim yonteminin 
uygulandigi deney grubunun lehine anlamh fark bulunmustur. Ayrica, Goriicii (2007), 
ilkogretim yedinci smif beden egitimi ogretiminde, isbirligi ile ogretim yontemi ile 
coklu zeka kurami uygulamalarmm, ogrencilerin performanslanna, derse iliskin 
tutumlarma ve ogrendikleri bilgilerin kahcihgma etkisini arastirmistir. (^ahsma 
sonucunda; ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari arasmda, deney 
grubu lehine anlamh fark bulmustur. Her iki arastirma sonucu da, arastirma 
bulgularmi desteklemektedir. 

Sonuc olarak, arastirmada elde edilen turn sonuclar degerlendirildiginde, beden 
egitiminde isbirligi ile ogrenme yonteminin temel motor becerilerin gelistirilmesi 
alanmda ve ilkogretim cagi gocuklarm beden egitimi basansmda etkili oldugu 
gorulmektedir. 
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